Invulinstructie voor het inschrijfformulier ShuttRun Test.

Zorg ervoor dat u altijd de laatste versie van het formulier gebruikt. Controleer dat op de website van de COVS of de KNVB.

Als het formulier elektronisch wordt gebruikt op € dan moeten er mogelijk instellingen worden apagt in de
tekstverwerker (Word). In dit formulier zitten naliflemacro’s verwerkt die noodzakelijk zijn om Hermulier goed te laten
functioneren. Controleer de instellingen alvoreesformulier te gebruiken.

De instellingen kun je als volgt controleren ertéfien;

Ga naar Extra, Macro, Beveiliging (zie onderstaaaitbeelding).

Kies vervolgens voor Geiddeld. Tekst kan iets anders luiden, de nu getea@ildeelding is afkomstig uit Word97.
Het moet in ieder geval zo worden ingesteld datd\my het opstarten van een document met macraisvesding
genereert of de macro’s moeten worden ingeschakeld.

Als hierna het bestand opent zal Word vragen omaero’s in te schakelen. Kies hierbij dan voor JA.

o Microsoft Word

i Bestand Bewsrken EBeeld Invoegen  Opmaak | Extra | Tabel  enster Help

RN RENEN = NN - N e

A.fxr" Speling- en grammaticacontrole...  F7
ﬂ Onderzoek. .. Alt+klikken

Gedeslde werkruimte, .,

Document bewveiligen. ..

Brieven en verzendlijsten 3

Macro Macrao's,.. Alt-+Fa

Aanpassen. .. @ | Miewwe macro Opnemen, .

Opties. .. Beveiliging. ..

‘Wisual Basic Edibar Alk+F11
Microsoft Scripk Editar — Alk+Shift+F11

Beveiliging

Wertrouwde uitgevers

(") Erg hoog. Alleen macro's die zijn geinstalleerd op vertrouwde locaties mogen
worden uitgevoerd, Alle andere macro's worden uitgeschakeld, ongeacht of
deze zijn ondertekend.

(7 Hooq. Alleen macro's met een digitale handtekening it betrouwbare
bronnen kunnen worden uitgevoerd, Macro's zonder een digitale
handtekening worden automatisch vitgeschakeld,

() Gemiddeld. U kunt zelf bepalen of mogelijlk onveilige macro's wel of niet
moeten worden uitgevoerd.

() Laag (niet aanbevalen), U waordr nist beschermd tegen mogelijk onveilige
macra's, Gebruik deze instelling alleen als er een viruscontroleprogramma is
geinstalleerd of als u hebt gecontroleerd of alle documenten die u opent,
wveilig zijn,

L K, J [Annuleren ]

Bovenstaande voorbeel den zijn gemaakt aan de hand van Word97-2003.

Nu is het mogelijk om het formulier op de juistgaeiop de PC in te vullen. Hiervoor kun je het begtbruik maken van de
TAB-toets. Door middel van de TAB-toets kom je dlik veld dat moet worden ingevuld of waar een keupet worden
gemaakt.

Als het formulier is ingevuld, sla het dan ondem eangepaste naam op. Laat in de naam van hetlfermw eigen naam en
het jaar van de test terug keren. Als de naam gatedlnemer Sprinter luidt, dan wordt het formutipgeslagen als;
Sprinter2008.doc

Verstuur het formulier vervolgens per e-mail nagtrihleveradres.

De ontvangende partij moet de macrdi& T activeren. Hiermee wordt voorkomen dat ingevuldedvordt gewijzigd.



Deelnemersdie niet in de gelegenheid zijn om het formulier elektronisch in te vullen kunnen het handmatig invullen.
Hieronder volgt een uitleg van de invulvelden en de waardes die hierin gewenst zjn.
De persoonlijke gegevens leveren geen probleenmojm de vullen, als startpunt wordt gebruikt; Scseechter.

Voor de invulvelden biScheidsrechter en Rapporteuréén van de volgende waarden invullen;

Veldvoetbal + KNVB Zaalvoetbal Veldvoetbal + KNVB Zaalvoetbal + FiFa Zaalvioal.
KNVB Zaalvoetbal + FiFa Zaalvoetbal

Veldvoetba]
KNVB Zaalvoetbal

Voor de invulvelden bipe Shuttle Run Test doe ik — De Spelregeltoets(etde ik:
Wel;  Niet.

Voor de invulvelden bi'ype spelregeltoet€én van de volgende waarden invullen;
Veldvoetbaj Veldvoetbal + KNVB Zaalvoetbal Veldvoetbal + KNVB Zaalvoetbal + FiFa Zaalvoa!.
KNVB Zaalvoetbgl KNVB Zaalvoetbal + FiFa Zaalvoetbal

Voor het invulveld bijunioren; één van de volgende waarden invullen;

AV-J1-Za (Za 21=> 7 stappen) AV-J1-Zo Zo@1=> 7 stappen)
AV-J2-Za (Za 22=> 6 stappen) AV-J2-Zo Zo@2=> 6 stappen)
AV-J3-Za (Za 23=> 6 stappen) AV-J3-Zo Zo@3=> 6 stappen)
AV-J4-Za (Za 24=> 5 stappen) AV-J4-Zo Zo@R4=>5 stappen)
AV-JStart-Za (Za 25=> 5 stappen) AV-JStart-Z@o @6=> 5 stappen)

Voor het invulveld bijSenioren en Zaalvoetbaéén van de volgende waarden invullen;

AV-Al ( 09=> 7 stappen)

AV-1-Za (Za 01=> 9 stappen AV-1-Zo (Zo 01=> 9 stappen)

AV-2-Za (Za 02=> 8 stappen AV-2-Zo (Zo 02=> 8 stappen)

AV-3-Za (Za 03=> 7 stappen AV-3-Zo (Zo 03=> 7 stappen) AV-ZL (8 stappen)

AV-4-Za (Za 04=> 6 stappen AV-4-Zo (Zo 04=> 6 stappen) AV-Z1 (8 stappen)

AV-5-Za (Za 05=> 6 stappen AV-5*-Z0 (Zo 05=> 6 stappen) AV-F2 (7 stappen)

AV-Start-Za (Za 06=> 5 stappen) AV-5-Zo (Zo 05=> 6 stappen) AV-F3 (6 stappen)
AV-Dames-Za (Za 07=>5 stappen) AV-Start-ZZzo 06=> 5 stappen) AV-F4 (5 stappen)
AV-Gvoetbal-Za (Za 08=> 5 stappen) AV-Dames-Zo (&> 5 stappen) Niet actief COVS lid (4 stappen)

Voor het invulveld bipDistrict één van de volgende waarden invullen;

Noord Oost

West 1 West 2 Zuid 1of Zuid 2.

Voor het invulveld bilCOVS verenigingéén van de volgende waarden invullen;

District Noord District Oost District West 1 Distri ct West 2 District Zuid 1 District Zuid 2
Drachten Almelo Alkmaar Gouda Bergen op Zoom Hofstwray
Centraal Drenthe Apeldoorn Amersfoort Den Haag Baude Kerkrade
Zuid-Oost Drenthe  Arnhem Amsterdam Hoeksewaard- | Noord en Zuid Maastricht
Flakkee Beveland
Groningen Deventer 't GOoi Leiden Breda De Mijnskre
Oost-Groningen Doetinchem Haarlem Rotterdam Dofdrec Roermond
Heerenveen Enschede Schagen-Den | Rijnmond Eindhoven Sittard-Geleen
Helder
Hondsrug Hengelo Utrecht Schiedam Gorinchem Venlo
Hoogeveen Noord-Oost- Waterland Vlaardingen Den Bosch Weert
Twente
Leeuwarden Nijmegen West-Friesland De Langstraat| oxnieer-Cuyk
Meppel Nijverdal [Jmond Roosendaal Oss-Uden
Sneek Winterswijk Zeist Tilburg
Veendam Zutphen Zaanstreek Valkenswaard
Zwolle Walcheren
Zeeuws-
Vlaanderen
Zwijdrecht




